COC Forsta hjalpen-

certifierad av

ABC RADDALIV instruktor ...

REPETITION AV LIVRADDNING VID ELSKADA 4,5 h
(Anpassad for elbranschen)

Utbildningens innehdll uppfyller Arbetsmiljélagstiftningens grundkrav i férsta hjdlpen som
beskrivs i Arbetsmiljéverkets férfattningssamling — AFS 1999:7.

Syfte
Att ge deltagarna kunskaper i Forsta Hjalpen D HLR samt kunskaper sa att de kan ge lamplig
forsta hjalpen vid elchock och vid brannskada samt vara insatt i skadeverkningar vid elstrom.

e Kannatill LABC

e Kunna kontrollera livstecken

e Kunna skapa en 6ppen luftvag

e Kunna placera en medvetslds person i stabilt sidoldge

e Kunnalarma

e Kunna hjart-lungraddning HLR

e Kunna anvanda en hjartstartare (defibrillator)

e Kunna hjalpa till att fa bort ett foremal vid luftvagsstopp

e Kunna forebygga cirkulationssvikt

e Kunna lagga ett tryckforband vid blédning

e Kanna till hur man kan férebygga olycksfall i allmanhet och fallolyckor i synnerhet
e Kanna till vikten av att tdnka pa egen och andras sdkerhet i olyckssituationer
e Kanna till hur man organiserar och handlar pa en olycksplats
e Kanna till hur man kan vara ett stod vid psykiska reaktioner
e Kanna till hudens uppbyggnad och uppgifter

e Kanna till olika typer av brannskador

e Kunna ge forsta hjadlpen vid olika typer av brannskador

e Kanna till hur man forebygger elolyckor

e Kanna till skadeverkningar av elstrom

e Kanna till hur man omhandertar olika typer av elskador

e Kanna till varfor det ar viktigt att soka sjukvard vid elolyckor
e Kanna till hur man féljer upp elolyckor

e Tillampningsovningar, vi iscensatter olika scenarier

Malgrupp: Personal som arbetar pa i drifttagna elanlaggningar och riskerar att hamna
innanfor riskomradet till spanningsforande del.

Utbildningsform: Kursen genomfors enligt Réda Korsets plattform for [arande och med ca
70% praktiska 6vningar och ca 30% teori.

Utbildarens kompetens: Specialutbildning Forsta hjalpen, certifierade av R6da Korset.

Utbildningens langd: 4,5 h
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Antal deltagare: max 14 deltagare

Plats: Vi kommer till Er och utbildar. Utbildningslokalen skall ha sittplats for alla deltagarna

samt ordentligt golvutrymme for de praktiska 6vningarna. | lokalen bor finnas skrivtavla eller
bladderblock.

Intyg: Alla deltagare far efter genomford utbildning ett personligt utbildningsbevis utfardat
av Roda Korset. | intyget aterfinns dven en dokumentation av de viktigaste
handgreppen och momenten som utbildningen omfattade.

Pris Begar offert

Vanliga halsningar

Maria Patriksson Utbildningsansvarig ABC RADDALIV
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