Hjartstartare i Sverige/Svenska HLR-
Radets rekommendationer

| Sverige drabbas 10 000 personer av hjartstopp utanfor

sjukhus varje ar. Endast 1 av 10 6verlever.
Vid ett pl6tsligt hjartstopp drabbas hjartat av ett elektriskt kaos som medfor att
pumpformagan upphor och att blodtillférseln till kroppen darmed avstannar.

En manniska som drabbas av ett plotsligt hjartstopp kollapsar, férlorar snabbt
medvetandet och slutar att andas. Tiden till behandling med hjartstartare i form av
stromstot (defibrillering) ar den viktigaste faktorn for dverlevnad och
Overlevnadschanserna minskar med 10 % f6r varje minut utan behandling.

Konventionella resurser som ambulans anlander i medeltal efter 11 minuter och oftast
alltfor sent for att kunna radda den drabbade till livet. Om ingen behandling ges inom
nagra minuter kommer detta tillstand att leda till déden. Nya data visar att i de fall en
hjartstartare anvands inom de forsta minuterna fran intraffat hjartstopp kan hela 50-70 %
Overleva.

Svenska radet for hjart-lungraddning uppmanar darfor till spridning av hjartstartare i
samhallet och 6kad anvandning.

1. SVENSKA HLR-RADETS RIKTLINJER VID KOP AV
HIJARTSTARTARE
HLR-radet har som mal att sprida kunskap om HLR och 6ka

overlevnaden vid hjartstopp.

Nedanstaende rad ar HLR-radets rekommendationer vid inkdp av hjartstartare.
Lakemedelsverket har varit remissinstans. Mer information finns

pa www.hlr.nu och www.hjartstartarregistret.se.

Hjartstartaren ska folja Svenska HLR-radets riktlinjer.

Rostinstruktioner och bruksanvisning ska vara pa svenska.

Hjartstartaren och ndédvandiga tillbehor, sdsom elektroder, ska vara CE-markta.
Hjartstartaren ska ge tydliga instruktioner steg-for-steg och elektroderna ska visa
tydliga instruktioner for applicering.

Hjartstartaren ska uppmarksamma anvandaren pa eventuella fel. Detta innebar i regel
att den bor kunna utféra sjalvkontroller av funktion och larma vid fel. Skulle
hjartstartaren inte fungera bér man vanda sig till leverantdren/tillverkaren (alternativt
Lakemedelsverket).

I vilken miljo ska hjartstartaren férvaras och anvandas — ex. kontor, sportanlaggning
eller kanske utomhus? Behdver apparaten anpassas for att kunna behandla
barnhjartan? Modellerna skiljer sig at.

Priset kan vara avgorande, men se aven pa driftsekonomin. Jamfor inte bara
inkGpspris utan se aven pa vad nya batterier och elektroder kostar.

Ta reda pa hur ni kan bestalla nya batterier och elektroder (efter att ni anvant
hjartstartaren eller att livslangd pa batteri/elektroder har gatt ut).

Vilken garantitid galler? Vilken support och service erbjuds av leverantéren over
l&ngre tid? Hjartstartaren bor kunna uppdatera mjukvaran om riktlinjer for behandling
andras.


http://www.hlr.nu/
http://www.hjartstartarregistret.se/

e Vid kop av hjartstartare rekommenderas utbildning. Det ar viktigt att regelbundet 6va
hjartlungraddning och kanna till apparaten som man férvantas anvanda i en
hjartstoppssituation.

o Hijartstartaren bor vara tydligt utmarkt enligt HLR-radets rekommendationer
(http://hir.nu/artikel/skylt-hjartstartare).

» Hijartstartaren bor placeras sa tillganglig och synlig som mojligt.

« Kostnadsfri registrering av hjartstartaren bor ske pa hjartstartarregistret.se i samband

med inkop. Investeringen ni gjort &r livsviktig. Meddela darfor grannar, anstallda,

kunder, besokare etc. att ni har en hjartstartare. Pa det sattet 6kar sannolikheten att
den anvands i handelse av ett hjartstopp.

Foljer apparaten HLR-radets svenska riktlinjer?

Rostinstruktioner och bruksanvisning pa svenska?

CE-markning?

Enkelhet?

Driftsdkerhet?

Anvandningsomrade?

Behov av barnelektroder?

Totalpris (inkopspris/driftskostnad elektrod/batteri)?

Garanti?

Inforskaffande av nya elektroder?

Uppgradering till nya riktlinjer?

HLR-utbildning i samband med inkdp?

Utmarkning av hjartstartare?

Placering och synlighet?

Registrering pa hjartstartarregistret.se

2. PLACERING AV HIARTSTARTARE | SAMHALLET
Svenska HLR-radet uppmanar till spridning av hjartstartare i
samhallet. For specifika rad infor inkop av hjartstartare se

ovan.
Avseende placering av hjartstartare i samhaéllet rekommenderas féljande:

o Att hjartstartare placeras pa alla platser dar det kan forvantas ske ett hjartstopp per 5
ar.

o Exempel pa detta ar storre arbetsplatser, buss-, farje- och tagstationer, flygplatser,
gym, simhallar, idrottshallar, kongresscentra, hotell, 6ppenvardsinrattningar, storre
affarer/kdpcentra m.m.

e Att hjartstartare finns tillgangliga vid storre publika evenemang och folksamlingar.
Exempel pa dessa ar storre idrottsevenemang, demonstrationer och konserter.

o Att hjartstartare ar tydligt utmérkta med standardiserad skylt i enligt med internationell
standard. For detaljer var god se http://hir.nu/artikel/skylt-hjartstartare.

o Att hjartstartare placeras pa ett satt med storsta mojliga tillganglighet och synlighet.
Placera hjartstartaren sa att den ar atkomlig under sa stor del av dygnet som majligt.
Placera om mojligt hjartstartaren i skap utomhus for att den ska kunna nas av
allmanheten vid handelse av hjartstopp i néarheten.

o Att hjartstartare registreras i Sveriges Hjartstartarregistret Genom registrering
pa www.hjartstartarregistret.se. synliggors hjartstartarna for allméanheten och
larmcentralerna vilket patagligt 6kar chansen for anvandning i handelse av hjartstopp.

Checklista for inkép av hjartstartare:

o Foljer apparaten HLR-radets riktlinjer?

o RO0stinstruktioner och bruksanvisning pa svenska?

e CE-markning?



http://hlr.nu/artikel/skylt-hjartstartare
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Enkelhet? Driftsakerhet?

Anvandningsomrade?

Behov av barnelektroder?

Totalpris (inkdpspris/driftskostnad elektrod/batteri)?

Garanti?

Inforskaffande av nya elektroder?

Uppgradering till nya riktlinjer?

HLR-utbildning i samband med ink6p? Utméarkning av hjartstartare?
Placering och synlighet?

Registrering pa www.hjartstartarregistret.se ?

3. UTBILDNINGSNIVA
HLR-radet rekommenderar att samtliga svenskar fran och med

15 ars alder genomgar utbildning i HLR.

Utbildningen "Vuxen-HLR med hjartstartare” ar den grundlaggande HLR-utbildningen
och grunden for alla utbildningsprogram i HLR. Denna utbildning riktar sig till den breda
allmanheten.Nagra utvalda grupper i samhallet reckommenderas ga kursen "D-HLR” som
ar en mer utforlig utbildning dar teamtraning och handhavande av hjartstartare
prioriteras: o de som i sin yrkesroll férvantas kunna utféra forsta hjalpen eller HLR (ex.
sakerhetsvakter, brandman, polis, idrottsledare, personal i simhallar, flygpersonal, etc.)
och som har tillgang till hjartstartare. o de personer med sarskilt ansvar for hjartstartare
pa arbetsplatser eller publika anlaggningar.

4. HIARTSAKER PLATS
HLR-radet har satt som 6vergripande mal att defibrillering av
hjartstopp utanfor sjukhus ska ske inom 5 minuter. FOr sa

kallade hjartsékrade platser ar kraven hogre.

For att kvalificeras som hjartséker plats kravs foljande:

e Att det finns beredskap och handlingsplan for att kunna hantera ett hjartstopp (larm till
112, start av HLR och inhamtande samt behandling med hjartstartare).

« Att det finns aktuell kompetens i HLR (repetitionsutbildning arligen) som kan paborjas

omgaende.

Att all personal vet var hjartstartaren finns.

Att rutiner finns for underhall av hjartstartare.

Att behandling med hjartstartare kan ske inom tre minuter.

Att hjartstartaren ar registrerad i Sveriges hjartstartarregister

(http://www.hjartstartarreqgistret.se).

o Att hjartstartaren ar tydligt utmarkt i enligt HLR-radets rekommendationer
(http://hlr.nu/artikel/skylt-hjartstartare)
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