CC Forsta hjalpen-

certifierad av

ABC RADDALIV instruktor ...

Forsta hjdlpen Hjart-Lungraddning (HLR) 3 h

Utbildningens innehdll uppfyller Arbetsmiljélagstiftningens grundkrav i férsta hjélpen som
beskrivs i Arbetsmiljéverkets forfattningssamling — AFS 1999:7

Huvudmal:

Ger dig utbildning i Férsta hjalpen och hjart-lungraddning. Kursen har genomtankt pedagogik
och metodik med praktiska évningar som omfattar 70 % av utbildningstiden och 30% teori.
Malet ar att varje deltagare efter kursen ska kdnna sig trygg med att ingripa och kunna
utfora hjart-Lungraddning om olyckan ar framme.

Utbildningsinnehall

Utbildningen syftar till att ge deltagarna grundldaggande kunskaper i att kunna ge forsta
hjalpen och hjart-lungraddning. Nedanstaende delar kommer deltagarna att kunna efter
utbildningen.

e Kunna kontrollera livstecken

e Kunna skapa en 6ppen luftvag

e Kunna placera en medvetslds person i stabilt sidolage

e Kunnalarma

e Kunna utfora hjart-lungraddning

e Kunna hjalpa till att fa bort ett foremal vid luftvagsstopp

e Kunna forebygga cirkulationssvikt

e Kunna lagga ett tryckforband vid blédning

e Kanna till vikten av att tdnka pa egen och andras sdkerhet i olyckssituationer
Utbildningsform: Kursen genomfors enligt Roda Korsets plattform for larande och med ca
70% praktiska évningar och ca 30% teori.

Utbildarens kompetens: Specialutbildning Forsta hjalpen certifierade av R6da Korset.
Deltagarnas forkunskaper: Inga speciella férkunskaper kravs for deltagarna.
Utbildningens langd: 3 h Antal personer: max 14 deltagare

Plats: Vi utbildar pa er arbetsplats eller enligt 6verenskommelse

Pris: Vi skraddarsyr utbildningen enligt kundens dnskemal. Valkommen att kontakta oss for
en offertforfragan.

ABC RADDALIV
Tel 076 112 1127
Mail: maria@abcraddaliv.com



